
日 月 火 水 木 金 土

1（保護者見学OK）

トレキング/
スポーツカリキュラム

2 3 4 5 6 7 8（保護者見学OK）

指先トレーニング スポーツカリキュラム 感覚あそび 認知課題 SST
トレキング/

SST

9 10 11（建国記念の日） 12 13 14 15（保護者見学OK）

感覚あそび シャボン玉ショー スポーツカリキュラム 指先トレーニング 認知課題
トレキング/
感覚あそび

16 17 18 19 20 21 22（保護者見学OK）

ことばあそび 指先トレーニング SST スポーツカリキュラム 感覚あそび
トレキング/

指先トレーニング

23（天皇誕生日） 24 25 26 27 28

※保育参観

三味線リトミック
感覚あそび 指先トレーニング お誕生日会 スポーツカリキュラム

～今月の歌～　鬼のパンツ　　　　　　～今月の手遊び～　コンコンクシャンのうた

※11日(火・祝)は他事業所との交流も兼ねて参加人数に上限がある為、お子様のみの参加となります。

※19日(水)はスタッフ会議の為、受け入れ。送迎開始は12：00～となりますのでご了承下さい。

【トレキング（運動療育トレーニングゲーム）の効果】

「授業中や食事中にじっと座っていられないの改善」や「ゆっくりした動作・目と手の協調運動、力加減をできるようにする」 児童発達支援あろはkids

「歩行中、人や物にぶつかることの改善」、「転んだ時にケガをしにくくする」などの日常生活での困りごとから就学に向けた 電話番号　080-6488-5410

運動能力の向上に期待できるトレーニングとなっております。
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