
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

トレキング ＳＳＴ
スポーツ

カリキュラム
指先

トレーニング
サイエンス

6 7 8 9 10 11 12

感覚遊び
スポーツ

カリキュラム
トレキング ＳＳＴ サイエンス

ビジョン
トレーニング

13 14 15 16 17 18 19

スポーツ
カリキュラム

ＳＳＴ リズム遊び
ビジョン

トレーニング
トレキング 感覚遊び

20 21 22 23 24 25 26

ＳＳＴ サイエンス
ビジョン

トレーニング
トレキング

スポーツ
カリキュラム

指先
トレーニング

27 28 29 30

トレキング おでかけ
スポーツ

カリキュラム

SOU FIRST 高原　2025年4月カレンダー

※天候により、課題内容が変更となる場合がございます。

※課題についてご不明な点、ご心配の点がございましたらスタッフまでご相談ください！

【今月の手遊び】むすんで開いて


