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【トレキング（運動療育トレーニングゲーム）の効果】

「授業中や食事中にじっと座っていられないの改善」や「ゆっくりした動作・目と手の協調運動、力加減をできるようにする」

「歩行中、人や物にぶつかることの改善」、「転んだ時にケガをしにくくする」などの日常生活での困りごとから就学に向けた

運動能力の向上に期待できるトレーニングとなっております。

児童発達支援SOU　F1RST志真志

電話番号　080-6488-5410


