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指先トレーニング 感覚あそび

数と数字/SST 数と数字/SST 数と数字/SST

⼟

1

8

15

22

29

2 3 4 5 6 7

トレキング

9 10 11 12 13

トレキング

16 17 18 19 20

サッカーイベント

24 25 26 27

ワーキングメモリー

SST
ワーキングメモリー

SST
ワーキングメモリー

SST トレキング

30

SST
（学校に持っていく

もの）

読み/SST 読み/SST 読み/SST

スポーツ
カリキュラム

ＳＳＴ

スポーツ
カリキュラム

ＳＳＴ

14

21

28

書字/SST ことば遊び 書字/SST 書字/SST

ことば遊び

23（営業時間14時まで）

【トレキング（運動療育トレーニングゲーム）の効果】

「授業中や⾷事中にじっと座っていられないの改善」や「ゆっくりした動作・⽬と⼿の協調運動、⼒加減をできるようにする」

「歩⾏中、⼈や物にぶつかることの改善」、「転んだ時にケガをしにくくする」などの⽇常⽣活での困りごとから就学に向けた

運動能⼒の向上に期待できるトレーニングとなっております。
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